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MONTERINGSVEJLEDNING AF SILDEBENSPARKET

Lees monteringsvejledningen omhyggeligt. Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte din forhandler.

FORUDSATNINGER

Maximal gulvareal: 625 m2
Maximal gulvbredde: 25 m2

I normalt mgblerede, symmetriske (firkantede eller rektanguleere) gulvpladser er det maksimale gulvareal 625 m2.
Mellem tilstgdende rum, ved dgrtrin, i L-, T- eller U-formede rum, ved overgange i korridorer osv. skal ekspansionsfuger
etableres og kan daekkes af forskellige typer lister. Placer aldrig kekkenskabe, tunge kgkkenger, ovne / komfurer og
andre tunge mgbler, sdsom braendeovne, pengeskabe, fastmonterede garderobeskabe osv. pa gulvet.

BEVAGELSESFUGE

Tree er et levende materiale, som arbejder med skiftende luftfugtigheder. Derfor skal der altid vaere en bevaegelsesfuge,
i bade lzengde- og bredde retning, mellem gulv og vaeg pad minimum 1,5 mm pr. bredde meter gulv - dog altid min. 10
mm. Det samme gzelder ved dgrtrin, rgr, trapper, sgjler, overgange til andre gulvtyper mv. Bevaegelsesfugen deekkes
med fodpaneler, rermanchetter, overgangslister osv. Gulv mé ikke fikseres til undergulvet og ma ej heller laegges ind
under fast eller tungt inventar som f.eks. kgkkenelementer, klaedeskabe, braendeovne, trapper mm.

GENERELT

Produktet fas i to versioner (A-stave og B-stave), der er markeret bag pa stavene. A-stave og B-stave bruges til at
leegge sildebensmgnstre.

Ved kgb anbefales det at indkgbe min. 10% ekstra materiale til spild.

Er undergulvets relative fugtighed over 90%, er en dampspaerre 0,2mm polyethylen ikke tilstraekkelig som fugtbeskyt-
telse.

Gulve udvider sig og traekker sig sammen alt efter omgivelsernes klima. For at modvirke alt for store bevaegelser og
derved beskadigelse af gulvet, skal man bevare en normal rumtemperatur, og den relative luftfugtighed skal vaere mel-
lem 30-60%. Ved gulvvarme skal denne veere styret med (shuntventil) = gulvvarme med en maks. fremlgbstemperatur
pa 35 grader og overfladetemperaturen ma maks. veere 27 grader.

Kraftigt lysindfald kan misfarve gulvet og varmepavirkningen kan veere sa stor, at gulvet udtgrrer uhensigtsmaessigt.
Vi anbefaler, at der altid er en form for solafskeermning specielt mod syd og vestvendte vinduespartier. Der ggres her-
ved opmaerksom p4, at nar gulvet ikke monteres af vores faglaerte personale, er De som kunde ansvarlig for at samtlige
braedder efterses ngje for evt. farvenuancer eller fejl, da gulvet ikke erstattes efter nedlaegning.

Vaeg-til- veeg teepper fjernes. Kontrollér undergulvets planhed med 2m retholdt. Er ujeevnhederne stgrre end £2 mm
med 2m retholdt, skal de fgrst udjeevnes/spartles.

Kontrollér undergulvets fugtighed. Undergulve af ny stgbte betondaek eller letbeton daek, etagedaek, gulve over varme
eller fugtige lokaler, betonterreendaek, gulve over krybekaeldre eller gulve pa gulvvarmesystemer skal fgrst have en
aldersbestandig 0,2mm polyethylen folie (PE) som fugtbeskyttelse. Leegges med mindst 200mm overlapning. Un-
dergulvet skal veere vel rengjort for at undga skimmel. Er undergulvets relative fugtighed over 90%, er fugtspaerre af
polyethylen folie ikke tilstraekkelig som fugt beskyttelse.

Rummets relative luftfugtighed skal veere i mellem 30-60% RF bade under montering og efterfglgende brug. Savel
rummet som braedderne skal vaere opvarmet til mindst 18°C.

Serg for, at alle ngdvendige test pa gulvvarmesystemet er foretaget, inden gulvleegningen udfgres.
Der udleegges kun fugtspaerre pa ikke organiske undergulve (f.eks. beton).

Det forudsaettes, at der er udlagt fugtspeerre under organiske undergulve (f.eks. gulvspanplader).



LAGNINGSVEJLEDNING AF SILDEBENSPARKET

GULVVARME

Ved installation af gulve pa undergulve med gulvvarme ma overfladetemperaturen pa treegulvet aldrig overstige 27
grader C.

Dette gaelder ogsa for overflader der tildaekkes med f.eks. lgse teepper.

Pa korrekt monterede og understgttet gulvvarmesystemer der monteres ovenpa eksisterende betongulve eller pa gulv-
strger, skal der udlaegges 500 gr. Gulvpap uden overlap og derefter udleegges der minimum 9 mm. trykfordelingsplader,
der limes i fer og not i forskudt forbandt pa tveers af leengderetningen af gulvarmeslangerne. Husk at holde min. 10
mm. luft til alle veegge eller andre faste installationer.

Derpa laegges et blgdt mellemlag af f.eks. pap eller filt.

Gulvet kan derefter monteres i samme retning som varmeslangernes laengderetning.

Sarg for, at alle ngdvendige test pa gulvvarmesystemet er foretaget inden gulvleegningen udfgres.

VAGAFSTAND OG EKSPANSIONSFUGER

Det er vigtigt at beregne den rigtige veegafstand. Veegafstanden beregnes til 1,5 mm pr. breddemeter.
Brug afstandskiler, der svarer til din beregnede veegafstand.

Regneeksempel: rum som er 4 x 4m skal beregnes 4 x 1,5 mm = 6 mm afstand i hele vejen rundt langs veegge. En
ekspansionsfuge mellem to rum skal veere mindst 20 mm.

ANBEFALEDE VARKTGJER
* Kiler « Stalvinkel
* Handsav eller stiksav * Traelim ( D3)
* Blyant * Kniv
* Tommestok * Friggrelses vaerktgj



MONTERINGSFORBEREDELSER

POLITIK VEDR. SKONHEDSFEJL

Hvis der er nogen tvivl om kvalitet, sortering eller skade, er det vigtigt, at der reklameres, inden du laegger gulvet. Nar en
parketstav er installeret, uanset om du selv laegger gulvet eller ansaetter en handvaerker, anses du som kgber for at
have godkendt det. Installeret stav = godkendt stav. Sildebensparket er lavet til flydende installationer, men kan ogsa
limes ned til basiskonstruktionen.

1.1 Gulvet skal kun monteres, nar faste mgbelinstallationer er afsluttet (f.eks. kgkkenskabe). Fjern alt vaeg-til-vaeg-
teeppe, og inspicér undergulvet. Det skal vaere tgrt, jaevnt og fast. Enhver form for ujeevnheder, sdsom maling, kit osv.,
skal fjernes. Hvis undergulvet er lavet af beton, skal undergulvet have en relativ fugtighed (RH) pa 90% eller mindre
ved 20°C fgr installationen.

1.2 Stgvsug undergulvet.
1.3 Kontroller jeevnheden af undergulvet. Afvigelser ma ikke overstige 2mm. i alt over 2m i tvaereller leengderetning.

1.4 Anbring gulvpakkerne i det rum, hvor de skal installeres. For at gulvet kan akklimatiseres til rumforholdene, skal de
uabnede pakker placeres frit fra hinanden og mindst 0,5m fra veeggene i mindst 48 timer.

1.5 Det anbefales at holde stuetemperaturen mellem 15-23°C fgr, under og efter installationen.

1.6 Vores gulve fungerer godt med gulvvarme. Nar du installeres med gulvvarme, skal du bruge folie med en aldersbe-
stand dampspeerre. For yderligere information, se afsnit 2.2 eller pa www.gulvfakta.dk.

1.7 Det omgivende klima for gulvet skal vaere 30-60% i relativ fugtighed (RH) i gennemsnit (45-60%) ved ca. 20°C.
Ved lav RF kan der opsta sma huller i samlingerne mellem stavene, hvilket bedst afhjaelpes ved hjeelp af en indendgrs
befugter, iseer i opvarmningssaesonen. Bland stavene fra flere pakker inden installation for at opna

maksimal variation i gulvmgnsteret.

UNDERGULYV - FORBEREDELSER

2.1 Ved montering i rum. Hvor der ikke er installeret gulvvarme eller krav til fugtspeerre, skal der altid monteres gulvun-
derlag med en densitet pa min 200 kPa. Den anbefalede tykkelse af underlaget er ca. 2mm.

GULVVARME

2.2 Vores gulve fungerer meget godt til forskellige gulvvarmesystemer. Ved installation med gulvvarme skal der be-
nyttes folie med en aldersbhestandig fugtspeerre, se afsnit 2.3 og 2.4. For en mere detaljeret beskrivelse af, hvad der
geelder, henviser vi til gulvbranchens retningslinjer for gulvvarme: www.gulvfakta.dk

UNDERGULV MED KRAV TIL FUGTSPARRE

2.3 Fugtspeerre skal altid installeres over:

a. Gulve med eller under gulvvarmesystem

b. Ventilereret krybekaelder

c. Vade omrader, hvor der ikke er en fugtspeerre, for eksempel over vaskerummet
d. Letvaegtsbeton

e. Gulvbelagning over varmt eller fugtigt rum (f.eks. kedelrum eller vaskerum)



MONTERING AF FUGTSPARRE

2.4 PE-folien skal foldes op ca. 50mm langs alle vaegge for endelig at blive skaret i den rigtige hgjde langs fodlisterne.
Hvis PE-folie bruges, skal den overlappes med 200mm, ellers skal samlingerne tapes med aldersbestand taetnings-
tape.

SVOMMENDE GULVE

Laegges gulvene svsmmende skal det sikres at gulvet uhindret kan beveeges sig i bade bredde og leengderetningen.
Gulvet ma derfor ikke fastggres eller fikseres til underlaget og der ma ej heller stilles fast inventar pa gulvet fx kgkken,
breendeovne og faste kleedeskabe. Gulvet skal have en bevaegelsesfuge pa min. 10mm mod vaegge og fast inventar.
Da svgmmende gulvet ikke er fastgjort til undergulvet, kan der pga. mindre ujaevnheder i undergulvet opsta mindre
lodrette bevaegelser i gulvet. Desuden vil et gulv periodevis have nogle spaendinger som kan opleves ved at gulvet
fjedrer i visse omrader. Disse bevaegelser opleves hovedsageligt i de perioder, hvor gulvet udvider sig dvs. i sommer-
perioden.

GULVMONTERING — START TREKANTER

Starttrekanter er ngdvendige for at skabe et sildebensmgnster og ggre laegningen af hele gulvoverfladen let.
3.1-2 For at bygge en starttrekant har du brug for 2 A-stave og 3 B-stave.

A- og B-stave er de to typer stave, der bruges til at installere sildebensmgnsteret. A og B typen er markeret pa bagsiden
af stavene, hvor der ogsa er et produktionsnummer. Se illustration.

3.3 Klik pa en B-stav over A-staven. Se illustration.

3.4 Tilslut derefter en anden B-stav, der laser sig over kortsiden af A-staven og langsiden a B- staven i overensstem-
melse med illustrationen.

3.5 Tilslut derefter A-staven, der laser sig over kortsiden af B-staven og den eksisterende A-langside. Afslut med at
montere den sidste B-stav, sa starttrekanten ligner illustrationen.

3.6-7 Mal 69mm fra det ydre hjgrne af hoved A-staven. Traek derefter en linje til det ydre hjgrne af den sidst monterede
B-stav. Se illustration.

3.8 Sav langs den tegnede linje pa din starttrekant.

3.9 Start trianglen skal nu se ud som illustrationen der viser den afsavede side, skal male 488m.

MONTERING AF GULV - SILDEBENSMONSTER
4.1 Start med at save dgrgerigten, sa gulvet kan skubbes ind under listerne for at fa et paent resultat.

4.2-4 Mal rummet, og veelg laengderetningen af sildebensmgnsteret, normalt i rummets leengderetning eller i hoved-
lysretningen.

Leeg underlag, for installationen startes. Brug Nordic Roots Sound Block underlag med eller uden et
dampspeerre, afhaengigt af undergulvet. Nordic Roots Sound Block reducerer mindre uregelmaessigheder i
overfladen og daemper trinstgjslyden med op til 29DB. Laes mere om gulvunderlag i afsnit 2.1-4.

4.5 Mal rummets bredde og markér rummets centrumlinje (C) pa basen. Traek derefter installationslinjen (I) pa under-
laget 24mm til hgjre for midtlinjen. Dette er for at centrere sildebensmgnsteret i rummet.



4.6 Nar linjerne er valgt, kan du starte med at placere starttrekanterne. Start med at placere en starttrekant med punk-
tet peger mod installationslinjen.

4.7-8 Gulvene monteres ved at vinkle langsiderne mod hinanden og klikke pa kortsiden sammen A- og B-stavene.
Installer fgrst en raekke A fra venstre til hgjre, installer derefter en ny raekke med B fra venstre til hgjre og sa videre.

4.9 Installer 3 reekker, og s@rg for, at du har den rigtige vaegafstand. Brug gerne afstandsstykker for at sikre, at den rig-
tige vaegafstand er tilgaengelig. For mere information om vaegafstand se afsnittet "Veegafstand og ekspansionsfuger”.

4.10 Kontroller ca. hver 5. raekke i hele installationen med en ret vinkel for a sikre, at spidsere af sildebensstavene i
mgnsteret er pa linje med hinanden, og at gulvet ikke tander. Hvis dette opstar, skal du let banke til staven, der ikke er
korrekt.

4.11 Installation med radiatorrgr.

4.12 Bor huller, der er 20mm stgrre end rgrets diameter.

EFTER MONTERING

* Fastgor ikke listerne til sildebensparketten.
* Beskyttelsesmateriale skal vaere i stand til at lade fugtighed nedenfra passere og ma ikke misfarve den feerdige gulv-

overflade. BEMZRK! Tape ma ikke fastggres direkte pd den monterede traeoverflade. 500 gr.
Gulvpap er velegnet.

VEDLIGEHOLDELSE

Et godt vedligeholdt gulv varer i mange ar. Det er ogsa vigtigt at beskytte gulvet til forebyggende formal mod for ek-
sempel grus eller tunge mgbler der kan ridse overfladen

6.1 Placer altid tilstreekkelig stor dgrmatte foran indgange.
6.2 Flyt mgblerne ved at lgfte dem pa plads — skub ikke /traek dem ikke hen over gulvet.
6.3 Beskyt gulvet ved hjzelp af filtdupper pa mgbelben.

6.4 Der skal altid leegges kontorstole underlag under kontorstole med hjul.

RENGORING

6.5 Det anbefales at renggre ved af aftgrre med en tgr moppe / stgvsuger.

6.6 Hvis ngdvendigt kan gulvet vadtgrres med en lille maengde vand og en pH-neutral treegulvsvaskemiddel. Brug
ikke saebe, nar du renggr traegulve, da det kan efterlade en fedtet film pa gulvet og ggre det vanskeligere at renggre.
Saebeskaner og brunsaebe i forskellige variationer gdelaegger overfladen.

6.7 Gulvet skal veere tgrt for 2-3 minutter efter vask. Alt spildt vand skal fjernes gjeblikkeligt.
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